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Before You Go: Prepare!
• Gather as much data as you can before you go
• Youtube videos

• Google map images

https://www.youtube.com/watch?v=nx2brSl3QxU



Preparations
• Mental imagery
• Establish view of what to expect to see
• Looking for visual landmarks‐

– Point of emerging information
– Landscape cues
– Reference points for turn in



Preparations
• Videos

– Get visual feel for flow of track
– Landmarks
– What the view will be
– Don’t focus on “line”



Preparations: Data (if Available)
• How many corners?
• Names?
• What info do we know

– Constant radius
– Decreasing radius
– Increasing radius



Preparations: Data (if Available)
• How many corners?
• Names?
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– Constant radius
– Decreasing radius
– Increasing radius

New South Track:
ALL are CONSTANT RADIUS
ALL are POSITIVE CAMBER



Preparations: 
• Which corners are the priority corners?

• How will you prioritize?
• Which ones will braking be most important?
• Which ones will be the fast ones?
• What role will topology have?
• What runoff area is there?
• Physical obstacles to be considered
• Curbing (lack of)
• Drop off track surface
• Can you walk the track ahead of time?



On Track
• Controlled pace
• Vision: MUST BE WAY WAY UP!

– At point of emerging information
– Horizon‐ looking for visual landmarks
– Objective: see the “flow”  & rhythm of the track



Driving: First sessions
• First things first: Where does the road go?



See The “Flow”



Safety First
• Where are the Corner Stations?
• When/where should you be looking for them?
• Beware hazardous areas (drains/dropoffs/guardrail ends, pavement 

change)



Learning the Track
• Focus on the straights first.
• Pick a braking point and brake to the limit‐ still leaving yourself plenty of 

room to get through the corner.
• Then determine how much speed can be carried through the corner.
• TIP: Pick an imaginary line that is 3 feet in from the outside edge of the 

track at the exit of the corner‐ and don’t allow the car to cross that line.



Learning The Track‐ Corners
• Learn the FAST corners first (example: kink in back straight)
• Keep your eyes WAY WAY UP!
• Focus on your EXIT from the corner (Remember‐ in slow, out fast)
• Use that imaginary edge‐ gradually increase momentum WITHOUT 

crossing it‐ to learn what can be carried thru the corner
• Then allow yourself to use all the track and carry a little(!) more 

momentum



Learning New Track: Plan
• Have a PLAN
• Pick 2 corners, ideally opposite ends of the track. Work those, back off on 

the rest of the track.
– See it
– Hit your reference points
– Gradually work the momentum

• After the session:
– Notes
– Mental rehearsal
– Plan next session
– Debrief with others
– Corner observation



Methodical Approach

• Structured plan
• Always allow buffer for safety
• Vision
• Do NOT drop wheels off surface
• Smoothness
• References to other corners, other track you 
know






